Guatemala, 28 de febrero de 2017

Licenciado:

Edwing Antonio Pérez Corso
Viceministro del Deporte y la Recreacién
Ministerio de Cultura y Deportes

Su Despacho.

Estimado Viceministro:

Respetuosamente me dirijo a usted, con el propésito de presentarle mi informe de actividades
conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo por Servicios Profesionales No.233-
2017, aprobado mediante el Acuerdo Ministerial No.35-2017, correspondiente al mes de
febrero de 2017, y para el cobro de mis honorarios estoy presentando la factura serie C No.
00018.
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Actividades Realizadas

Asesorar en la elaboracion del plan de accién de bienestar integral de la Direccion General del
Deporte y la Recreacion.

Asesorar en la elaboracién de capacitaciones especificas de nutricién para los promotores
deportivos de la Direccion General del Deporte y la Recreacion

Disefiar y elaborar material didactico y menus para promotores y beneficiarios de los
programas sustantivas de la Direccién General del Deporte y la Recreacion.

- Asesorar en la elaboracion del plan nutricional a empleados de la Direccién General del
- Deporte y la Recreacion.

Asesorar en el desarrollo de platicas y conferencias de nutricién para las diferentes unidades
administrativas de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.

Brindar asesoria en las diferentes actividades realizadas por la Direccion de Areas Sustantivas
cuando se le requiera.

. Ofras relacionadas a los servicios que presto.



RESULTADOS OBTENIDOS:

e Durante el mes de febrero se elaboré el programa para poder capacitar en forma de
pequefios grupos de personas para obtener mayor atencion, respuesta y adherencia de
todos los laborantes, incluyendo promotores, personal profesional y técnico en especial
de Areas Sustantivas que asistieron, en especial los que llegaron de la Direccién General
del Deporte y la Recreacidn, en especial de Areas Sustantivas.

e Se impartieron conferencias cientificas basadas en evidencia, charlas, interrelacion
médico-nutricional a través de preguntas y respuestas con respuesta de un 100'% de
interés, comprension, estimulacién y aprendizaje en todos y cada uno de los grupos en los
cuales se ha dado la capacitacion.

e Se hablé también con el Viceministro de Arte y Cultura para agrandar ain mds el
aprendizaje en medicina y nutricién, asi como la cantidad de personas beneficiadas con
mucho mayor conocimiento, tanto en medicina como en nutricidn.

e Se asesord diariamente sobre la correcta alimentacién para cada uno de los oyentes y
participantes que acudieron.

e Se elaboré material didactico que se repartié entre los participantes.

e Se platic6 con los Viceministros del Deporte y la Recreacion y con el Viceministro de Arte
y Cultura para obtener el consentimiento y que asi muchos laborantes con el deseo de
aprender o mejorar sus conocimientos en estas dreas cientificas, mejoren también su
calidad de vida tanto de ellos como de sus famlhas Para todas estas actmdades se conto
con el visto bueno de todo el Staff respectivo del Ministerio incluyendo a los directores y
jefes de cada lugar visitado, lo que ha servido para que muchos mas laborantes hayan
tenido la oportunidad de aprender y/o mejorar sus conocimientos medico-nutricionales.

Es y ha sido un honor para mi el poder trasmitir conocimientos con experiencia a la parte del
Ministerio de Cultura y Deporte que he tenido la oportunidad de servir. A pesar de haberse
perdido las estadisticas de un mes, y aunque los nimeros cubren desde agosto del 2016 hasta la
fecha de hoy, hemos tenido la oportunidad de capacitar casi personalmente a cada uno, ya que
los grupos son pequefios para permitir que el resto de trabajadores en cada lugar, contintien con
sus laboregDe agosto a diciembre del 2016, se capacitaron 746 y durante enero y febrero de este
afio a 288 personas mds. Todas han firmado puesto su nombre vy el de la dependencia en donde
trabajan en cada una de las sesiones de capacitacion.
e Durante el mes de febrero se han visto 150 laborantes.



e Gran total de personas que han recibido capacitacion médico-nutricional desde el inicio
del Programa de Nutricion: 1034.

e Relacionadas a los servicios que presto, en Radio Faro Cultural, con 12 afios de trabajar ad
honorem, en la actualidad, diariamente se presentan 5 cépsulas sobre medicina y
nutricidn, haciéndose intervenciones,35 semanales, totalizando 140 cdpsulas mensuales.
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Sra. Oli \al ardo
Subdirectora de Areas Sustantivas

Dra. Fran ca Marina Cornejo Lahza de Eifler

Coordinadora Medicina y Nutricidn, AreasSustantivas



